
      hybride Fortbildung hybride Fortbildung 

Teilnahme vor Ort oder per Video möglichTeilnahme vor Ort oder per Video möglich

MethodenMethoden
fürfür  schwierige Gespräche (2025)schwierige Gespräche (2025)
Gemeinsam konstruktiv werden

 
Eine Fortbildung zu systemischen Techniken für Deeskalation
und positive Entwicklung in festgefahrenen Situationen.

Kurs I: Gesprächsfähigkeit herstellen: Kurs I: Gesprächsfähigkeit herstellen: Solange gebrüllt oder geschwiegen 
wird, läßt sich nichts klären. Eine Gesprächsatmosphäre herzustellen, bei 
der sich gegenseitig ein Mindestmaß an gutem Willen zugeschrieben wird, 
ist deshalb der erste Schritt zu einem echten Gespräch. 

In diesem Kurs der Fortbildung erlernen Sie dafür zwei Techniken: 

..: eine spezielle Form des Mindmapping: Sie hilft Ihnen dabei, dem 
Gesprächspartner dort zu begegnen, wo er mit seinen Gedanken gerade ist 
und dann trotzdem dem Weg zu den außerdem wichtigen Themen zu finden.

..: eine aus drei Elementen bestehende Deeskalationstechnik: Damit 
gelingt es Ihnen, sicher auf provozierende oder überraschend Fragen und 
auf Angriffe zu reagieren – und dabei entspannt und konstruktiv zu bleiben.

Außerdem erfahren Sie in diesem Kurs, was die Grenzen aller Gespräche 
sind und werden so selbstsicherer und zufriedener. 

Kurs II: Entwicklungen Kurs II: Entwicklungen anstoßen: anstoßen: Ungünstiges Verhalten ändert sich nur, 
wenn die Handelnden zur Erkenntnis kommen, daß ein anderes Verhalten 
besser zu ihren Zielen führt. Um Erkenntnisse zu ermöglichen, erlernen Sie 
in diesem Kurs:

..: wie Sie denkanregend nach Unterschieden, Beziehungen, 
Differenzierungen und Bedürfnissen systemisch fragen.

..: welche systemischen Interventionen zu einer förderlichen Nachwirkung 
des Gespräches führen und wie sie anzuwenden sind.

Kurs III: PraxisfälleKurs III: Praxisfälle: : In diesem Kursteil der Fortbildung trainieren wir die in 
Kurs I und II schon geübten Methoden an Fällen aus Ihrer Praxis und fügen 
wenn für den Fall sinnvoll ergänzende Methoden hinzu.

Kurs III kann mehrfach besucht werden.

Seminarort:

Rostock 

Preis:

Für Selbstzahlende (bezahlt „aus dem 
eigenen Geldbeutel“, Rechnung an 
Privatperson) wird ein Preisnachlaß 
von ca. 50 % gewährt:

Selbstzahlende (erm.): 149,90 EUR 
Normalpreis: 299,90 EUR 

 

Rücktritt:

Sie erhalten Ihre Teilnahmebestätigung 
mit Wegbeschreibung oder Zugangs-
link und Rechnung ca. eine Woche vor 
Beginn. Abmeldungen akzeptieren wir 
kostenfrei bis vor Veranstaltungsbe-
ginn, bitten aber um frühzeitige Nach-
richt. wenn Sie (voraussichtlich) ver-
hindert sind.

Anerkennungen:

Unsere Veranstaltungen sind vom 
IQMVIQMV als Fortbildung anerkannt.

Die Veranstaltung erfüllt die Vorausset-
zungen nach ZMediatAusbVZMediatAusbV und nach 
den Ausbildungsstandards des
Bundesverbandes Mediation BMBundesverbandes Mediation BM.

Für die Veranstaltung kann in mehre-
ren Bundesländern Bildungsurlaub ge-
nutzt werden. Wir senden Ihnen gern 
die entsprechenden Bescheide.

inhouse-Durchführung:

Diese Veranstaltung kann in konkreter 
Anpassung an Ihre Bedürfnisse auch 
direkt für Ihr Team durchgeführt wer-
den. Die Kosten pro Tag und Trainer 
liegen zwischen 1310,00 und 1910,00 
EUR in Mecklenburg-Vorpommern und 
zwischen 2380,00 und 2980,00 EUR in 
allen anderen Bundesländern, für non-
profit-Einrichtungen jeweils inklusive 
Fahrtzeit/Fahrtkosten (ggf. zzgl. Ne-
benkosten)  

(Änderungen vorbehalten)

Kontakt:
Ruf: 0381 - 20 38 99 04
Fax: 0381 - 20 38 99 05
Mail: info@straube-mb.de 

Besucher:
Kuhtor, Hinter der Mauer 2
18055 Rostock
Web: www.straube-mb.de 

Inh.: Roland Straube
Mediator BM, Ausbilder Mediation BM
syst. Therapeut SG, Traumatherapeut
Strukturberater, Supervisor SGw

ir
 m

a
c
h
e
n
 e

s
 a

n
d
e
r
s

 M
e
d
ia
t
io

n
 ·
 B

e
r
a
t
u
n
g
 ·
 C

o
a
c
h
in

g
 ·
 S

u
p
e
r
v
is
io

n
 ·
 T

h
e
r
a
p
ie
 ·
 A

u
s
b
il
d
u
n
g

Straube
Managementberatung

Deeskalation · Organisation · Problemlösung

Vorname Name ______________________________  ______________________________

Straße, PLZ, Ort ____________________________   ________   ______________________

Telefon, Fax, Mail _________________________  ___________  _______________________

Firma/Einrichtung _____________________________________________________________

Anmeldung zum

Kurs I: 05.03.25         Kurs II: 02.04.25        Kurs III: 07.05.25  je 10-17 Uhr
selbstzahlend (s. oben rechts)

Hybride Durchführung: Hybride Durchführung: 
EntscheiEntscheiden Sie, ob Sie hier vor Ort oder per Video teilnehmen möchten.den Sie, ob Sie hier vor Ort oder per Video teilnehmen möchten.

                Teilnahme vor Ort        Teilnahme per VideoTeilnahme vor Ort        Teilnahme per Video        Teilnahme gemischt        Teilnahme gemischt
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